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Remissvar angaende Nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom 2009, preliminar version

Sveriges Tandlakarforbund vill Iamna synpunkter pa den preliminara versionen av Nationella
riktlinjer for vard och omsorg gallande demenssjukvarden.

Tandl&karforbundet vill uppmérksamma vikten av oral hélsa, som &r en del av den generella
halsan, sarskilt for denna malgrupp.

Tandlakarforbundet anser att det ar angelaget att munvard uppméarksammas mer an vad som
nu &r fallet. Detta kan exempelvis goras under avsnittet "Omvardnad och omsorg”, dar man
tar upp sadant som maltider, nutrition och avforing etc. Nar man t ex pratar om nutrition &r
det, precis som det star pa sid 41, mojligt att det &ar “symptom fran munhalan som gor det
svart att ata.” Detta resonemang anser tandlakarforbundet att man ska utveckla och ge storre
tyngd an i nuvarande lydelse, bl a hur man undviker dessa ”symtom”. Tillforsakrar man
patienten god munhygien kan denne bevara sin orala halsa vilken annars kan raseras snabbt
och da med olika symptom som féljd. Infektioner i munhalan kan vara mycket omfattande
vilket for dessa patienter ar extra negativt med tanke pa att de ofta sjalva inte kan
kommunicera sina problem.

Att utveckla en dalig tandstatus kan ocksa paverka den demenssjukes identitet, respekt och
sjalvkansla vilket redan kan ha paverkats av sjukdomen i sig.

Tandlakarforbundet ser det som angeldget att man i de Nationella riktlinjerna tydligare anger
vikten av och eventuellt anger riktlinjer for att den demenssjuke ocksa tillférsakras oral hélsa.
Oral ohélsa kan som ovan namnts fa manga negativa konsekvenser fér den demente
patientens vélbefinnande, bade direkt och indirekt.
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