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Sveriges Tandläkarförbund vill lämna synpunkter på den preliminära versionen av Nationella 
riktlinjer för vård och omsorg gällande demenssjukvården.  
 
Tandläkarförbundet vill uppmärksamma vikten av oral hälsa, som är en del av den generella 
hälsan, särskilt för denna målgrupp.  
 
Tandläkarförbundet anser att det är angeläget att munvård uppmärksammas mer än vad som 
nu är fallet. Detta kan exempelvis göras under avsnittet ”Omvårdnad och omsorg”, där man 
tar upp sådant som måltider, nutrition och avföring etc. När man t ex pratar om nutrition är 
det, precis som det står på sid 41, möjligt att det är ”symptom från munhålan som gör det 
svårt att äta.” Detta resonemang anser tandläkarförbundet att man ska utveckla och ge större 
tyngd än i nuvarande lydelse, bl a hur man undviker dessa ”symtom”. Tillförsäkrar man 
patienten god munhygien kan denne bevara sin orala hälsa vilken annars kan raseras snabbt 
och då med olika symptom som följd. Infektioner i munhålan kan vara mycket omfattande 
vilket för dessa patienter är extra negativt med tanke på att de ofta själva inte kan 
kommunicera sina problem.  
 
Att utveckla en dålig tandstatus kan också påverka den demenssjukes identitet, respekt och 
självkänsla vilket redan kan ha påverkats av sjukdomen i sig.  
 
Tandläkarförbundet ser det som angeläget att man i de Nationella riktlinjerna tydligare anger 
vikten av och eventuellt anger riktlinjer för att den demenssjuke också tillförsäkras oral hälsa. 
Oral ohälsa kan som ovan nämnts få många negativa konsekvenser för den demente 
patientens välbefinnande, både direkt och indirekt. 
 
 
 
Med vänlig hälsning 
SVERIGES TANDLÄKARFÖRBUND 
 
 
Roland Svensson    enligt uppdrag 
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