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008-02-01 
 
Till Läkemedelsverket 
 
 
 
Remissvar angående Läkemedelsverkets föreskrifter 
om detaljhandel med nikotinläkemedel 
 
Sveriges Tandläkarförbund har fått möjlighet att yttra sig över Läkemedelsverkets förslag till 
föreskrifter om detaljhandel med nikotinläkemedel. Förbundet har senast i juni 2007 i 
samband med lagrådsremissen i frågan framfört synpunkter, som förbundet i detta 
sammanhang vill upprepa. 
 
Sveriges Tandläkarförbund anser att professionell personal som kan ge motiverande 
stödsamtal och individuella råd kring preparaten bör ha kundkontakten. Nikotinläkemedlens 
positiva effekt vid rökavvänjning bygger på att de ingår i ett rökavvänjningsprogram 
tillsammans med beteendestödjande insatser. I rådgivningen vid försäljning av 
nikotinläkemedel bör en fråga kunna ingå om personen som köper läkemedlet följer ett 
avvänjningsprogram (8-9 §). 
 
Sveriges Tandläkarförbund anser dessutom att det är önskvärt med en tydligare instruktion om 
hur och när åldern hos dem som köper nikotinläkemedel ska kontrolleras. Det är viktigt att 
nikotinläkemedel inte säljs till personer under 18 år (9 §). 
 
Förbundet tycker också att det bör tydliggöras i föreskrifterna om inköp även kan ske från 
partihandlare i andra länder inom EU, eller om det endast gäller partihandelstillstånd i Sverige 
(10 §). 
 
Angående omhändertagande av läkemedel som av olika skäl inte får utlämnas (12 §) och 
reklamerade läkemedel (13 §) skulle Sveriges Tandläkarförbund gärna se en precisering av 
uttrycket ”på lämpligt sätt”.   

 
Avslutningsvis vill Sveriges Tandläkarförbund framhålla att samhällets primära insatser måste 
vara inriktade på förebyggande åtgärder, så att människor inte börjar nyttja tobak. Förbundet 
saknar fortfarande en analys av hur den föreslagna reformen med försäljning av 
nikotinläkemedel i handeln ingår i en övergripande långsiktig strategi mot tobaksbruket.  
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