Livsmedelsverkets nya kostrad

Oppet brev till skolminister Jan Bjérklund:

Skarp skollagen for battre kost i férskola, skola och pa fritids

Det ir brattom om vi ska lyckas ridda de unga i Sverige fran évervikt, ohélsa och
daliga tinder. Forutom individuellt lidande kommer kostnaderna for samhillet
annars att bli betydande. Sveriges Tandliakarforbund, Skolmatens vanner och
Hilsomalet/Centrum for folkhilsa uppmanar nu skolministern att skiirpa skollagen.

For att pa allvar lyckas vinda trenden mot mer niringsméssig och mindre fet och sot
mat i alla forskolor, skolor och pa fritidshem krivs skiirpt lagstiftning pa omradet.
Livsmedelsverkets uppdaterade rad for mat i forskola och skola som kommit i
dagarna ricker inte.

Idag &r var femte barn i Sverige 6verviktigt — det dr dubbelt sa manga som for tjugo ar
sedan. Det privata ansvaret i kampen mot Overvikten &r viktigt och folkhélsominister Maria
Larssons forslag om satsningar pa fordldrautbildning ar foredomligt, men det finns dven en
annan sida av myntet.

Undersokningar som Sveriges Tandldkarforbund, Skolmatens Vanner och Hilsomalet
genomfort visar att endast hélften av landets forskolor hittills foljt Livsmedelsverkets
rekommendationer for mellanmal och att en lika liten andel av fritidshemmen
overhuvudtaget har satt upp mal for mellanmalens innehall. Vi ser hur skolelever ver hela
landet gar miste om mellanmal med néringsriktigt innehall — frukt, gront,
spannmalsprodukter och mjolk. Dessutom viljer alltfér manga elever idag att helt hoppa
over skollunchen. Undersokningarna visar dven att fritidspedagoger, ofta utan kunskap om
néring och livsmedel, dr ansvariga for maltiderna pa fyra av tio fritidshem.

Det dr glddjande att Livsmedelsverket nu har kommit med en uppdatering av raden for bra
mat, inte bara géllande skollunchen utan nu dven for skolkafeteria och mellanmal pa fritids.
Men problemet kvarstar — raden ska inte bara finnas, de ska foljas ocksa. Tyvérr finner man
fortfarande inget stod i lagen. Den lagstiftning som idag finns for skolmaltider kan liknas
vid en skola utan ldroplan. Barnen har ritt till maltider, men inte till ndringsmassigt
fullvédrdiga maltider. Det dr som en skola utan virden och utan mal for elevernas ldrande
och utveckling. Fragan dr om en positiv utveckling for maten i alla landets skolor ens dr
mojlig utan stod av lagar.

Situationen ute i landet ger stod at oron. Enligt de ovan ndamnda undersokningarna serveras
det alltfor ofta sota och feta mellanmal pa fritidshemmen. Och enligt de svenska
ndringsrekommendationerna ska tillsatt socker inte utgéra mer &n 10 procent av barnens
energiintag. Idag kommer cirka 25 procent av barnens dagliga energi fran livsmedel som



godis, ldsk, snacks och glass. Inte minst dr det faktum att manga skolor fortfarande erbjuder
lask, godis och andra sotsaker i sina kafeterior en tydlig indikator pa att nya och skarpare
atgdrder behovs.

En genomgang av skollagen ldmnar tyvirr mycket att onska. I kap 4, § 4a, ticks omradet
skolmaltider med texten “Elever i grundskolan skall erbjudas kostnadsfria skolmaltider”.
Inga niarmare krav pa dessa skattefinansierade maltider finns. Inte ett ord om
néringsinnehall. Eftersom skollagen saknar en portalparagraf om hélsa att hédnvisa till blir
detta extra viktigt. Skollagens paragraf om skolmaltider &r vad skolan hade varit utan den
23 sidor langa ldaroplanen. Paragrafen saknar de krav som sikerstiller hdlsosam mat i
skolan — oberoende av vilken kommun man bor i. Dessutom befarar vi just nu stora
nedskidrningar inom skolan. Och det dr inte forvanande om de omraden som 16per storst
risk att beskéras &r just de som inte reglerats i lagtexten. Skolmaten riskerar att drabbas.

De rad som nu tagits fram dr en viktig forutsittning, inte bara for att minska den utbredda
overvikten utan dven for att barnen ska fa en rimlig chans att orka med hela skoldagen.
Men det krivs mer — vi uppmanar déarfor skolministern att ta ansvar for innehallet i
skolmaltiderna. Denna standpunkt stods dven av WHO. Vid ministerkonferensen 15-17
november 2006, dir var svenska folkhilsominister deltog, antogs ett dokument diar man
bland annat fastslog att det inte dr acceptabelt att 1dgga hela ansvaret for 6vervikt pa
individen, samt att "alla till buds staende styrmedel”, inklusive reglering och lagstiftning,
bor anvindas for att sdkerstilla resultat i fragan.

Sveriges Tandlikarforbund, Skolmatens Vinner och Hilsomalet/Centrum for
folkhélsa uppmanar dirfor skolministern:

att skdrpa skollagen for att sikra niringsmassig kvalitet i forskolans och skolans
maltider.
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Sveriges Tandlakarforbund ar tandlakarnas yrkesorganisation och driver sedan nagra ar ett aktivt arbete for att
minska konsumtionen av sttade livsmedel i forskola och skola.

Skolmatens Vanner varnar maten i forskolan och skolan och ar ett samarbete mellan LRF och de
bondeagda livsmedelsféretagen.

Halsomalet ar ett kunskapscentrum, som ingar i Centrum for folkhéalsa i Stockholms lans landsting och
arbetar for bra och hallbara matvanor bland barn och vuxna.



