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Remissvar angaende uppdaterade rad om mat for spadbarn och
smabarn

Sveriges Tandlakarforbund har beretts tillfalle att yttra sig 6ver Livsmedelsverkets
uppdaterade rad om mat for spadbarn och smabarn och vill lamna féljande synpunkter:

Mat under barnets forsta ar

Pa sid. 9 och sid. 11 i texten till foraldrar om mat under barnets forsta ar uppmanar
Livsmedelsverket till att undvika smaatande och att undvika sétade livsmedel. Tand-
lakarforbundet anser att texten ar bra, men skulle vilja 1&agga till att det ar olampligt att
vanja barnet vid for mycket sétt eftersom det da kan bli svarare att fa barnet att 4ta
naringsrik mat.

Mat for barn 1 till 2 &r

Pa sid. 4 i texten till foraldrar om mat for barn 1 till 2 ar skriver Livsmedelsverket om
fortsatt amning efter att barnet fyllt ett ar och att brostmjélken bidrar med manga
naringsamnen . Tandlakarforbundet vill i detta ssmmanhang papeka vikten av att
bréstmjolken ar en maltid eller del av en maltid. ”Smasnuttande™ exempelvis nattetid &r
inte bra for barnets tander.

Pa sid. 8 skriver Livsmedelsverket om socker, godis, saft och lask. Tandlakarférbundet har
inget att invanda mot det som star i texten, men skulle vilja foresla att Livsmedelsverket
patalar ytterligare tva saker. Dels faran for att vicka ett sockerberoende hos barnet och dels
hur allvarlig tidig smabarnskaries kan vara.

Mat for spadbarn och smabarn - Personalhandbok

Pa sid. 24 i personalhandboken om mat for spadbarn och smabarn skriver Livsmedels-
verket om drycker. Texten &r bra men Tandlakarférbundet saknar ett stycke om sotade
dryckers negativa paverkan pa tandhalsan. Likasa i texten pa sid. 32 om socker och sétade
livsmedel saknas ett resonemang om paverkan pa tandhélsan.
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Texten pa sid. 36 som handlar om fluorid ar enligt Tandlakarforbundets mening miss-
visande och skulle behova skrivas om. Tandlakarforbundet foreslar foljande skrivning:

Fluorid forekommer naturligt i grundvatten och darmed ocksa i brunnsvatten. Fluorid ger
bra skydd mot karies men i forhojda doser kan fluorid paverka emaljen hos de tander som
fortfarande bildas i kékarna. Tanderna far da flackar i emaljen (fluoros). Efter ca 7 ars
alder ar tandernas emalj i stort sett fardigbildad och risken for fluoros minimerad. Gréns-
vardet for fluorid i kommunalt dricksvatten ar 1,5 mg/l och Socialstyrelsens rekommenda-
tioner for egen brunn &r 1,3 mg/l. Fluoridhalter 6ver 6,0 mg/l bedéms som otjanliga pa
grund av okad risk for fluorinlagring i benvavnad. Hos tandlakare, miljo- och héalso-
skyddsnamnder och vattenlaboratorier finns mer detaljerad information om hur dricks-
vatten med olika fluoridhalter kan anvéandas till barn.
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