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TANDLAKARFORBUNDET ANSER

Att patienten alltid ska tillfrdgas om tobaksvanor och att svaret ska journalforas.

Att tandlékaren ska bista patienten med faktakunskaper om tobak och dess
skadeverkningar.

Att tandlakaren pé ett enkelt satt ska kunna formedla kontakt till stod i att sluta
anvanda tobak till de patienter som s& dnskar.

Att tandlakaren dar sa ar aktuellt ska informera om nikotinlakemedel.

BAKGRUND

Tobaksbruk ar utan tvekan ett av de storsta hoten mot méanniskors halsa. | Sverige
dor varje ar omkring 6 400 méanniskor i sjukdomar som orsakats av rékning. Drygt
500 personer avlider av skador de fatt av passiv rokning. Manga fler drabbas av
livskvalitetssankande sjukdomar.

Nar det géller skador och sjukdomar i munnen som orsakas av rokning finns flera
exempel. Parodontal sjukdom, cancer och precanceroser i munhalan ar vanligare hos
rokare an hos icke-rokare.

Aven nikotinbruk i andra former sasom snus &r diskutabelt ur halsosynpunkt. Det
finns darfor stora skal att se allvarligt p& nikotinbruk i alla dess former.
Tandlakarforbundet dnskar att detta belyses med mer forskning om aven dessa
nikotinprodukters halsoeffekter, framfor allt i longitudinella studier.

TANDLAKARENS ROLL

Tandlakare moter sina patienter genom hela livscykeln och, till skillnad fran manga
andra yrkesgrupper inom halso- och sjukvéarden, moter tandléakare de flesta av sina
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patienter pa regelbunden basis. Skador i munnen som ar orsakade av tobak ar
dessutom direkt synliga och latta att visa. Tandlékare har darmed en unik mojlighet
att paverka patienterna och att bidra till det tobakspreventiva arbetet.

Ett problem med det tobakspreventiva arbetet for tandvarden ar att det saknas
ersattning for insatser mot tobaksbruk. Nagra landsting erbjuder tobaksavvanjning
inom tandvarden pa samma villkor som inom primarvarden, men pa de flesta hall far
tandvarden ingen ersattning for tobakspreventivt arbete. Sveriges Tandlakarférbund
onskar att det for patienten ska vara ekonomiskt likvardigt om tobaksavvanijning sker
inom tandvarden eller inom den &vriga halso- och sjukvéarden.

SYFTE OCH MALSATTNING

| de nationella mélen for folkhalsa, som antogs av riksdagen 2003, handlar mél nr 11
bland annat om minskat bruk av tobak. Delmélen ar:

En tobaksfri livsstart fran ar 2014.

En halvering till ar 2014 av antalet ungdomar under 18 &r som bérjar roka
eller snusa.

En halvering till &r 2014 av andelen rokare bland de grupper som roker mest.
Ingen ska ofrivilligt utsattas for rok i sin omgivning.

| de nationella mélen framhéalls vikten av engagemang frd&n manga aktorer i samhallet
for att nd framgang i det tobakspreventiva arbetet.

| regeringens proposition (2010/11:47) fér en samlad strategi for alkohol-, narkotika,
dopnings- och tobakspolitiken aren 2011-2015 ar ékade forutsattningar for
tandvarden att arbeta med tobaksprevention ett prioriterat mal. Regeringen bedémer
att tandvarden har en mycket fordelaktig utgangsposition for att arbeta med
tobaksprevention.

Sjalvfallet ska Sveriges Tandlékarférbund och dess medlemmar ta sin del av ansvaret
for det tobakspreventiva arbetet i samhallet. Sveriges Tandlakarférbund har valt att
som ett forsta steg formulera en policy for tobaksprevention. Syftet med policyn ar att
peka ut riktningen for hur Sveriges Tandlakarforbund ska arbeta for att forebygga
och minska tobaksanvandningen samt att policyn ska utgodra ett stdd och en
rekommendation till forbundets medlemmar i deras arbete med tobaksprevention.
Malsattningen ar att tandlakarna som yrkeskar ska bidra till att férebygga och minska
bruket av tobak.
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TANDLAKARFORBUNDETS STRATEGIER

Att formedla informationsmaterial om tobak, tobakens skadeverkningar och
tobaksavvanjning till férbundets medlemmar.

Att lyfta fram tandlakarnas alternativt tandvardens nyckelroll i det tobakspreventiva
arbetet.

Att samverka med andra folkhalsoaktorer.

Att skapa debatt och opinion.
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