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Barns och ungdomars konsumtion
av lask, godis och andra sotsaker

TANDLAKARFORBUNDET ANSER

Att lask och godis inte ar vardagsmat, utan bor begransas till "l6rdagsgodis”!

Att det bor finnas en tydlig policy for vilken mat och dryck som ska, och inte ska,
serveras pé vara forskolor, skolor, inom barnidrott och annan féreningsverksamhet for
barn!

Att sétade mellanmal pa férskolorna bor bytas ut mot halsosamma alternativ, t ex
mjolk och smorgas, gronsaker och frukt som latt kan anpassas till hur hungrigt barnet
arl

Att lask och godis bor tas bort fran sortimentet i skolornas kafeterior och ersattas
med halsosamma produkter, t ex mjolk, smorgés, frukt och gronsaker, samt att
Oppettiderna bor begréansas for att minska barnens méjligheter till kontinuerligt
sméaatande!

BAKGRUND

Osunda kostvanor ar en viktig orsak till oral och allméan ohalsa bland barn och
ungdomar. En férandrad livsstil med 6kad konsumtion av bl a lask, godis och andra
soétsaker har blivit ett hot mot véra barns halsa. Overvikt och fetma ar ett vaxande
folkhalsoproblem.

Néastan en fjardedel av den energi barnen far i sig kommer fran godis, lask, glass,
snacks och bakverk.

Forutom 6kad risk for karies ar ohélsosamma kostvanor en riskfaktor for évervikt och
foljdsjukdomar som diabetes, hjart- och kéarlsjukdomar. Det som ar déligt for tanderna
ar inte heller bra for resten av kroppen.
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Fratskador, dental erosion, ar ett annat problem som vaxer med den okade
konsumtionen av laskedrycker. Syran i lask och andra sura drycker skadar
tandemaljen.

TANDLAKARFORBUNDETS BIDRAG

Sveriges Tandlakarforbund deltar aktivt i det nationella folkhalsoarbetet och vill
genom opinionsbildning, information och paverkan pé politiker/beslutsfattare bidra till
att pressa tillbaka den 6kande konsumtionen av lask, godis och annat sott.

Tandlakarforbundet verkar genom:

Att skapa debatt och opinion! Vi arbetar for att skapa debatt och vara patryckare sé
att barn far en miljé som inte uppmanar till hog konsumtion av séta mellanmal, lask
och godis och peka pa vikten av bra matvanor och kost.

Att paverka politiker och beslutsfattare! Genom kontakter med politiker och
beslutsfattare vill vi vara med och péverka beslut om barns matvanor och kost.

Att samverka med andra folkhalsoaktorer! Vi samverkar med t ex myndigheter,
konsumentorganisationer, foraldraorganisationer och andra idéella organisationer for
att minska konsumtionen av lask, godis och andra sotsaker bland barn och
ungdomar.

Att sprida information! Vi sprider information om sockrets skadeverkningar.

Att 6ka forskningsinsatsernal Vi bidrar till att barns och ungdomars
konsumtionsvanor granskas och kartlaggs samt stimulerar till forskning om kost, oral
och allmén hélsa bland barn och ungdomar.
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