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Yttrande over Folkhilsopolitisk rapport 2005

Sveriges Tandldkarforbund har beretts tillfalle att yttra sig 6ver Folkhilso-
politisk rapport 2005. Foérbundet far ldmna foljande synpunkter.

Forbundet vill inledningsvis ta upp begreppet tandhélsa. Enligt forbundets upp-
fattning dr en bittre benamning oral hilsa, som innefattar inte bara tdnderna och
bettet utan tillstdndet i hela munhalan. Det motsvarar pa ett béttre sitt tandvar-
dens ansvarsomréade och linkar ocksé béttre samman tindernas och munhélans
hélsofrdgor med allménhélsan i ovrigt. Att en sddan koppling finns har fram-
kommit i studier som visat pd en samvariation mellan parodontit och allmén-
medicinska tillstdind som t ex hjért- och kérlsjukdomar. Det ar viktigt att kopp-
lingen mellan den orala hilsan och allménhélsan uppmairksammas i rapporten.

Den orala hélsan dr ett komplext helhetsbegrepp som omfattar bade individens
egen bedomning av sitt orala hilsotillstaind och professionens beddmning. Det dr
inte uteslutet att individen upplever sitt orala hilsotillstdnd positivt medan pro-
fessionen gor bedomningen att individen &r oralt sjuk. Det omvénda forhallandet
kan givetvis ocksa forekomma. Dessa begreppsrelationer har diskuterats bl a pa
en av Odontologiska institutionen i Jonkdping och av Sveriges Tandldkarfor-
bund arrangerad konsensuskonferens 2002.

Det kan vara vért att ndmna den definition av begreppet ’god tandhélsa” som
utredningen “Tandvérdsdversyn 2000 foreslog, ndmligen

avsaknad av smarta eller obehag fran tdnder och munhala
formaga att obehindrat kunna tugga olika typer av foda
avsaknad av obehandlad karies och tandlossning

ett sa 1agt antal lagade tdnder som mojligt

avsaknad av synliga tandluckor

ett ur individens synpunkt utseendemassigt godtagbart bett

A

I sitt yttrande Over detta forslag ldimnade Tandldkarforbundet en alternativ defi-
nition av begreppet oral hélsa, ndmligen

sa fa skador som mojligt i munhélan, frihet frdn sjukdom och smérta
- tillfredsstdllande funktionell formaga
- socialt tillfredsstdllande utseende



I Folkhilsopolitisk rapport anldggs ett mycket grovt och onyanserat synsitt pa
tandhilsa/oral hilsa. Ingen definition ldmnas av begreppet. De enda matt som
diskuteras dr kvarvarande tdnder och tuggférmaga (sid 437-438). Det kan disku-
teras 1 vilken utstrdckning dessa dr relevanta métt. De &r i vart fall knappast till-
rackliga maétt. Till bilden hor att uppgifterna, som dr himtade fran SCBs ULF-
undersdkningar, grundar sig pa individernas egna beddmningar huruvida man
har forméga att tugga vissa héarda saker.

De redovisade siffrorna striacker sig vidare endast fram till 1996/97. De avser
alltsa forhallanden som ligger ndstan 10 ar tillbaka i tiden. Flera skél talar for att
tandhélsan i meningen tillgang pa (egna) tdnder och tuggformaga avsevért for-
bittrats sedan dess. Individer med hel eller delvis avsaknad av egna tinder ater-
finns 1 forsta hand 1 de hogre aldersgrupperna. Under den 10-arsperiod som for-
flutit sedan mitten av 90-talet har manga av dessa av naturliga skél ldmnat popu-
lationen. De individer som intrétt och fortséttningsvis intrdder i dessa alders-
grupper har en battre tandstatus. Mgjligheterna att forbéttra situationen for den
enskilde individen har utvecklats genom bl a utvecklingen av moéjligheter till
implantat och genom den s k 65+ reformen, som vésentligt underléttat for mén-
niskor over 65 &r att helt eller delvis ersitta forlorade tinder med fast protetik.

I rapporten saknas en redovisning och diskussion om andra viktiga aspekter pa
den orala hélsan sdsom t ex karies- och parodontitsituationen i Sverige. Karies
och parodontit &r de vanligaste tandsjukdomarna och utgor betydande folkhélso-
problem da de under en livstid mer eller mindre drabbar alla ménniskor. Karies
och parodontit kan leda till smérta, obehag, sociala och funktionella begréans-
ningar och med effekter pa allminhélsa och livskvalitet. Gingivit (tandkdtts-
inflammationer) forekommer mer eller mindre och 1 varierande grad hos alla
individer med egna tidnder. Gingivit kan under speciella omsténdigheter ut-
vecklas till parodontit med marginala ben- och fasteforluster.

Sverige har under lang tid haft en gynnsam utveckling i den meningen att allt
storre andel barn &r kariesfria eller har fa kariesangrepp. Utvecklingen har
emellertid planat ut och tecken finns pa forsamringar. Ett skél kan vara forénd-
rade livsstilsmonster med bl a hog konsumtion av ldskedrycker och andra sota
drycker. Dessa fordndringar fangas inte upp i rapporten.

Det finns dven andra betydelsefulla aspekter pa den orala hilsan, som bor upp-
mérksammas, dven om de inte i samma grad som karies och parodontit kan
klassas som folksjukdomar. Hit hor t ex de olika oralmedicinska tillstanden. Ett
annat viktigt omrade 4r odontologiska funktionshinder (priméra medfédda och
forviarvade missbildningar och skador 1 mun, tdnder och kékar).

Det ér ocksa viktigt att uppmarksamma sjukdomarnas fordelning i populationen.
Som framgér i rapporten bor de socioekonomiska skillnaderna uppmérksammas
och virderas. Alders-, kdns- och regionala skillnader 4r ocksé av intresse liksom
skillnader i etnisk bakgrund.

I Folkhilsopolitisk rapport redovisas ocksa utnyttjandet av tandvarden (sid 438).
Det ér ett problem att individer med sdmre ekonomi och sdmre tandhélsa inte lika
ofta besoker tandvdrden som de med béttre ekonomi. Tandvarden arbetar ju i hog



3

grad forebyggande och en alltfor omfattande utglesning av kontrollbesdken kan
innebdra okad risk for sjukdom och obehandlade skador. Det dterstar dock att
faststilla vilken betydelse ett fordndrat utnyttjandemonster har for den orala
hilsan. Fordndringar 1 besoksfrekvensen behdver inte nddvandigtvis innebéra
fordndringar av den orala hilsan. Viktigt ar att kontrollbesoken sker enligt ett
schema som dr anpassat efter den enskilde patientens behov. Idag torde det vara
vanligt med kontrollbesdk var 18:e manad for de vanliga patientgrupperna, vilket
innebdr generellt sett en ligre besoksfrekvens jamfort med tidigare.

Forbundets generella uppfattning om analysen 1 Folkhélsopolitisk rapport om
den orala hélsan/tandhélsan &r att den &r alltfor trubbig och grov. Férbundet an-
ser att detta avsnitt kraftigt bor utvecklas och forfinas till kommande rapporter.
Forbundet dr medvetet om att det f n saknas en bra nationell, kontinuerligt upp-
daterad epidemiologi framforallt pa vuxenniva. Socialstyrelsen och Forsékrings-
kassan har dock f'n ett gemensamt uppdrag att ta fram underlag som gor det
mojligt att bedoma befolkningens tandhélsa samt analysera tandvardsforsak-
ringens eventuella paverkan och effekter pa tandhilsan. En férhoppning ar att
detta skall gora det mdjligt att framdeles pé ett béttre sitt kontinuerligt och med
mer aktuella data folja det orala hélsolédget.

Det saknas ockséd en mélbild att relatera de redovisade forhdllandena till. I rap-
porten diskuteras séledes inte om den beskrivning av tandhilsoldget som ges in-
nebir att tandhidlsoldget dr acceptabelt eller inte. Forbundet anser att rapporten
bor utvecklas med en analys som diskuterar det orala hélsoldget i populationen
utifran redovisade mélkriterier. Mot bakgrund av en sadan analys kan en me-
ningsfull diskussion foras om mdjliga och rimliga atgéirder.

Under rubriken Prioriterade forslag (sid 471) foreslar Folkhélsopolitisk rapport
att hdlsosamtal infors rutinmédssigt inom tandvarden som en del av kontrollerna
av tandhélsan. Som rapporten riktigt pdpekar har tandvarden stor erfarenhet av
framgangsrikt forebyggande arbete. Tandvéirden utgdr en bred kontaktyta mot i
stort sett hela befolkningen. Till stora delar sker hdlsosamtal redan inom tand-
vérden, men utifrin ett oralt hédlsoperspektiv. Det innebér t ex fragor om kost-
och tobaksvanor. En utvidgning av hdlsosamtalen kan emellertid medfora ytter-
ligare belastning pé tandvérden och stiller krav bade pa utvidgad kompetens och
pa mojligheter att agera pa den information som framkommer i samtalen. Detta
mdste noggrant analyseras innan hélsosamtal inférs som en del i tandvardens
basuppdrag. Férbundet vill ocksé papeka att den 6vervdgande delen av vuxen-
tandvéarden handhas av privattandvirden, som inte pd samma satt som den of-
fentliga varden kan aldaggas ett visst uppdrag.

Tandvardsforsdkringen har en styrande effekt pa ménniskors utnyttjande av
tandvarden. I rapporten foreslés (sid 447) att tandvéardsforsdkringen utformas sé
att alla alders- och inkomstgrupper far tillgang till en grundlaggande tandvérd.
Forbundet noterar att denna aspekt ingér i direktiven till den dversyn av tand-
vardsforsédkringen som just paborjats pa regeringens uppdrag.

Den orala hélsan ar i stor utstrackning livsstilsrelaterad. Tobaks- och kostvanor
ar betydelsefulla. Sota produkter ar ett hot bade mot den orala hélsan och all-
manhélsan. Konsumtionen av laskedrycker har 6kat mycket kraftigt frdn 80-
talet och blivit en del av ungdomskulturen. Aven konsumtionen av andra séta



produkter sdsom godis, konfektyrer etc har 6kat p4 ett oroande stt. Atgéirder
som paverkar attityder och dndrar beteendet ar darfor viktiga. Tandlékarférbun-
det har engagerat sig i detta arbete och driver sedan ett par at tillbaka projektet
”Tandlédkare mot godis och ldsk”. Uttalade mal for projektet ar att forskola och
skolor skall vara sockerfria zoner. Férbundet dr ocksa engagerat i det tobaks-
forebyggande arbetet. Forbundet vill understryka rapportens tankegang att
skolans roll i det folkhélsoarbetet forstirks, bl a med ansvar for att goda mat-
vanor stirks och kvalitetsdkras. Forbundet stoder ocksa forslaget att utveckla en
indikator baserad pa konsumtionen av bakverk, laskedrycker, choklad och kon-
fektyr pa bestimningsfaktorn Goda matvanor (sid 525). Det dr da viktigt att
konsumtionen kan f6ljas dven for de unga aldersgrupperna forskolebarn, skol-
barn och ungdomar.

Med vénlig hélsning
SVERIGES TANDLAKARFORBUND
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