Sveriges Tandlakarforbund

2006-03-14

Europeiska Gemenskapernas Kommission

DG Halsa och konsumentskydd

Enhet C4 — Hélsans bestdmningsfaktorer

e-post: SANCO-C4-NUTRITIONSGREENPAPER@cec.eu.int
Luxemburg

Yttrande Over gronboken ”Framja goda kostvanor och
motion: En europeisk dimension i arbetet for att férebygga
Overvikt, fetma och kroniska sjukdomar”

Inledning

Forbundet ar starkt engagerat i orala halsofragor. Sedan ca tva ar tillbaka driver
forbundet ett sarskilt projekt under benamningen “Tandlakare mot godis och
lask”. Syftet med projektet ar att pa riksplanet i Sverige arbeta med
opinionsbildning kring barns orala (karies och fratskador) och allménna hélsa
(6vervikt, fetma och dess foljdsjukdomar) for att bidra till att motverka den
negativa halsoutvecklingen for barnen. Forbundet arbetar for att barnen ska fa
en miljé som inte uppmanar till hég konsumtion av lask, godis och andra
sockerrika produkter och peka pa vikten av bra matvanor. Metoden som
anvands ar att med konkret faktaunderlag paverka barnens natverk, bade
privata och samhélleliga. Vi granskar och kartldgger konsumtionsmonster och
samlar fakta om barnens konsumtionsmonster av sockerrika produkter.
Forbundet vill na politiker, beslutsfattare och personal i forskolan och skolan
samt beslutsfattare och ledare inom idrottsrorelsen Mot den bakgrunden vill
forbundet lamna féljande synpunkter pa rapporten.

Insatsomraden
V.3.1. Fokus pa barn och ungdomar

Sveriges Tandlakarforbund vill framféra hur viktig barnens vanor och miljé ar
for utvecklingen av deras hdlsa. Studier har visat att barnens val av mat styrs
av hur lattillanglig den ar.

Forbundets fasta standpunkt ar att beslutsfattare bor gora skolan till en godis-
och laskfri zon och samtidigt satsa pa naringsrik mat. Sveriges



Tandlakarforbund har vid tva tillfallen, vid det ena tillfallet med hjélp av
forbundets egna medlemmar, kartlagt forséljningen av godis- och lask vid
Sveriges hogstadieskolor. Resultatet 2004 var att 6 skolor av 10 salde godis
och lask till eleverna. Den uppfdljande undersdkningen 2005 visade att endast
2 skolor av 10 salde godis och lask. Resultaten spreds vid bada tillfallena till
beslutsfattare och media.

Vara undersokningar visar att fler och fler skolkaféer viljer bort godis och lask
ur sortimentet och istéllet satsar pa halsosamma mellanmalsalternativ. Sveriges
Tandlakarforbund arbetar kontinuerligt med att paverka fler skolor att ta detta
beslut.

Forbundets standpunkt ar att aven forskolan bor vara en sockerfri zon.

Barnen vénjer sig vid den sota smaken och véljer sedan bort den mer
néringsrika kosten som inte ar sot. Nar detta blir en vana ar det givetvis mycket
allvarligt. De gar miste om de viktiga naringsamnena samtidigt som de far i sig
socker som ger blodsockersvangningar som i sin tur ger 6kade insulinnivaer
som i sin tur binder fett i kroppen.

Vid ett tillfalle har Sveriges Tandlakarforbund kartlagt vad som serveras som
mellanmal inom forskolan. Resultatet, att fler an hélften av Sveriges forskolor
serverade sotade mellanmal upp till tre ganger i veckan, kommunicerades ut i
media och till beslutsfattare inom kommunen. Nu planerar férbundet en
uppfdljande undersokning.

Sveriges Tandlakarforbund holl hosten 2005, med hjalp av tandldkare och
dietister, ett seminarium om socker och dess skadeverkningar for
forskolepersonal i Stockholm. Ett 100-tal personer fran Stockholms- och
Malardalsregionen deltog.

Forbundet planerar att samla in fakta om godis- och laskforsaljningen inom
barn- och ungdomsidrotten samt inom det dvriga foreningslivet dar barn deltar.

Forbundet arbetar for att det bor finnas en tydlig policy for vilken mat och
dryck som ska, och inte ska, serveras pa vara forskolor, skolor, inom barnidrott
och annan foreningsverksamhet for barn.

Forbundets aktiviteter pa det har omradet har gett stor uppméarksamhet i media
vilket sannolikt bidragit till att fragan nu fors upp till diskussion inom skolor
och kommuner och beslut om att minska tillgangligheten av sockerrika
produkter inom skola och forskola fattas. Aven konsumentministern talar nu
om “’godis- och l&skfria zoner” i sitt senaste matmanifest.

V.5.1 Forebyggande behandling av 6vervikt och fetma inom halso- och
sjukvarden

| nagra regioner i Sverige genomfors inom den offentliga tandvarden nu
systematiska héalsosamtal med barn och deras fordldrar. Varje tandlékare staller



samma korta fragor till alla barnpatienter respektive deras foraldrar (om barnet
ar under 7 ar). Fragorna ar 6ppna och enkla och foljs av tre enkla
hélsobudskap.

V.8.1 Framja en integrerad och heltdckande strategi for att framja goda
kostvanor och motion

Det ar viktigt att sjukvarden och tandvarden arbetar tillsammans for att framja
goda kostvanor. Informationen nar fram béattre nar den upprepas av flera
personer med auktoritet pa omradet. Sjukvarden far dock ansvara for raden
kring 6kad motion.
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