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Yttrande over "Underlag till Handlingsplan for
goda matvanor och okad fysisk aktivitet"

Inledning

Sveriges Tandldkarforbund har noterat att rubricerade rapport sdnts ut pa remiss.
Forbundet dr starkt engagerat 1 orala hilsofragor. Sedan ett drygt ar tillbaka driver
forbundet ett sdrskilt projekt under bendmningen “Tandldkare mot godis och lask”.
Aven pa andra sitt arbetar forbundet direkt eller indirekt med orala hilsofragor.
Viktigt dr att understryka sambanden mellan den orala hélsan och allménhélsan.
Mot den bakgrunden vill Forbundet 1amna foljande synpunkter pa rapporten.

Ndrmare om Forbundets projekt ”Tandldkare mot godis och ldsk”

Forbittringskurvan gillande barnens tandhilsa borjade plana ut redan 1 borjan av
2000-talet. Rapporter fran enskilda tandlékare berdttade om forsdmringar i barns
tandhélsa. Samtidigt kunde konstateras att lask- och godiskonsumtionen starkt
Okat under det senare decenniet. I synnerhet ldskkonsumtionen har skjutit i hojden,
med bl a fratskador pa tinderna som foljd.

Forbundet tog darfor under 2003 beslutet att riktat borja verka for en béttre tand-
och allménhilsa hos barn. Foérbundet har nu sedan ett drygt &r tillbaka drivit
projektet "Tandldkare mot godis och ldsk". Syftet med projektet ar att minska
sockerkonsumtionen hos barn och dé i synnerhet hos de mindre barnen. Projektet
rimmar sdledes vil med det foreslagna delmélet i underlaget till handlingsplan,
nidmligen att minska konsumtionen av livsmedel bl a av typen sitade drycker,
godis, snacks och bakverk.

Arbetet inleddes med en debattartikel i Dagens Nyheter i maj 2004 och fortsatte péa
hosten med en kartldggning av godis- och ldskforsiljningen pa hogstadieskolorrna.
Kartldggningen genomfordes pa lokal niva av tandldkare runt om i landet.
Resultatet var anmérkningsvért. Vid sex av tio undersokta hogstadieskolor sildes



godis och ldsk till eleverna. Nér kartldggningsresultatet offentliggjorts sénde
Forbundet ett brev till landets samtliga hogstadierektorer med krav pa att skolan
blir en godis- och ldskfri zon. Till hosten 2005 planerar Forbundet att géra en
uppfoljning och kommer dé att stilla frdgan till landets samtliga hogstadieskolor.

I mars i &r genomforde véra tandldkare nésta kartldggning, denna géng av
mellanmélen 1 forskolan. Det visade sig att nédstan alla forskolor serverar sita
mellanmal till barnen. Resultatet presenterades i en debattartikel i Dagens Nyheter
den 26 april 2005. Den kartldggningen foljdes upp av ett brev till landets
kommunstyrelser med krav om att badde skolan och forskolan bor bli sockerfria
zoner.

Var mediebevakning visar att vért arbete med att gora bdde skolan och forskolan
till sockerfria zoner burit frukt. Férbundet far kontinuerligt indikationer om att
skolor och hela kommuner fattat beslut om att begréinsa serveringen av sota
maltider och av forsdljningen av godis och lésk.

Inom projektets ram har vi ocksa tagit kontakt med Riksidrottsforbundet. Syftet ér
att tillsammans med idrottsledare och andra engagerade i barn- och
ungdomsidrotten paverka till en minskad konsumtion av godis och ldsk. Andra
aktiviteter befinner sig pa ett planeringsstadium.

Generella kommentarer

Forbundet anser att underlaget ar ett betydelsefullt dokument for folkhdlsan och
stodjer forslaget i dess helhet. Forbundet vill sérskilt poéngtera vikten av insatser
som riktar sig till barn och ungdomar och deras nétverk, fordldrar, férskole- och
fritidspersonal, skolpersonal, idrottsledare. Attityder och konsumtionsmonster
etableras redan 1 tidig dlder. Det finns indikationer pd att unga vuxna konsumerar t
ex lask som en naturlig méltidsdryck. Det finns en risk for att
konsumtionsmonstren foljer individen ldngt upp i adldrarna. Mot den bakgrunden
ar det viktigt att inrikta insatser redan mot de mindre barnen.

Forbundet vill starkt understryka att den orala hélsan ingér 1 folkhdlsan. Det finns
samband mellan den orala hélsan och hilsan i 6vrigt. Hos individer med en
overviktsproblematik har tex konstaterats en simre oral hilsa. Forbundet anser att
1 de grupper man 1 underlaget foreslar ska bildas for att pd ett tvarvetenskapligt sétt
arbeta med dessa fragor dven ingar personer med odontologisk sakkunskap.

I nigra av delforslagen nimns tandvarden som aktdrer 1 arbetet direkt mot
individerna/patienterna. Detta dr naturligt med tanke pa att tandvarden regelbundet
moter praktiskt taget alla individer. Tandvarden arbetar emellertid med en
finansieringsmodell, som avviker fran hilso- och sjukvarden i 6vrigt och som
innebdr att subventionsgraden for ett besok i1 tandvarden ér vésentligt ldgre dn for



ett besok i1 hélso- och sjukvarden. Skall tandvarden kunna delta i1 det
hilsofrdmjande arbetet pa det séitt som foreslas i1 rapporten &r det viktigt att de
hilsofrdmjande och sjukdomsforebyggande programmen inte blir dyrare for
patienten i tandvarden dn inom sjukvarden.

I sammanhanget skall framhallas tandvardens uppdelning i den landstingsdrivna
folktandvarden respektive i1 privattandvéarden. Idag svarar folktandvérden for den
storsta delen av den fria barn- och ungdomstandvarden medan privattandvarden
har merparten av vuxentandvéarden. Forutséttningarna for att involvera
folktandvarden respektive privattandvérden i ett hilsoframjande arbete skiljer sig
at.

Forbundet anser att definitionen "livsmedel" bor ses over. Godis och lisk ar
produkter som inte borde kategoriseras som livsmedel pa grund av att de inte
tillfor kroppen nédgon niring utan snarare, med anledning av den 6verdrivna
konsumtionen hos manga unga idag, kan betecknas som skadliga for kroppen.
Forbundet anser att det vore en viktig symbolatgérd att upphora med att klassa
godis och ldsk som livsmedel.

Forbundet vill hér slutligen framfora att det stéller sig bakom de synpunkter pa
underlaget som Dietisternas Riksforbund fort fram.

Forbundets kommentarer till de foreslagna insatserna

Insats 14

Forbundet sdnde 1 maj 2005 ett brev till landets kommuner dér vi framférde krav
om att forskolan och skolan till sockerfri zon. Vi framforde dven dnskemal om att
kommunen formulerar en tydlig policy for kost i forskolan och skolan.

Insats 15

Forbundet har konstaterat att det finns ett stort behov av forskning pd detta omrade
och har dirfor beslutat att ansld pengar for forskning om forskolebarns tandhilsa
och matvanor. En inbjudan att soka dessa medel har nyligen gétt ut via forbundets
medlemstidning Tandldkartidningen.

Insats 16 och 25

Folktandvarden i Vistra Gotaland genomfor sedan den 1 januari i ar systematiska
hilsosamtal med barn och ungdomar dér varje tandlékare stiller samma fragor till
alla unga patienter oberoende av tandstatus. Fragorna &r 6ppna och enkla och f6ljs
av tre hdlsobudskap. Svaren pé frdgorna antecknas i journalen och f6ljs upp vid de
arliga besoken.



Se dven vdr kommentar ovan om de specifika ekonomiska forutsdttningarna for
tandvéardens medverkan i de foreslagna insatserna.

Insats 19

I Viasteras kommun har ett samarbete inletts mellan Folktandvarden och
skolhdlsovarden. Skoloverldkaren och tandlédkarna utformar tillsammans riktlinjer
for vad som ska serveras (eller inte serveras) som mellanmal pa skolorna och
erbjudas i skolkafeteriorna.

Insats 21

Foérbundet har en omfattande efterutbildningsverksamhet for tandlédkarna och
Ovriga i tandvérdsteamet. Det drliga kursprogrammet omfattar ca 200 kurser.
Forbundets kursverksamhet skulle kunna utnyttjas for den utbildning som avses 1
insatsen.

Insatserna 26-31

Forbundet har i ar tagit kontakt med Riksidrottsforbundet for att kunna péverka
deras utbildning av idrottsledare samt deras forsédljning av godis och lask pa
idrottsanldggningar och i foreningssammanhang. Ett samarbete kring frdgorna har
inletts.

Insats 39
Forbundet anser att alla sockerarter och sdtningsmedel ska redovisas i
innehallsdeklarationen.

Insats 42
Forbundet anser att 4&ven konsumtionen av dessa produkter bor sammanstéllas,
fordelad pa olika konsumentgrupper (socioekonomiska grupper, alder, kon etc).

Insats 45

Forbundet avser att pa forsok genomfora ett seminarium under borjan av hosten
2005 till forskolepersonal i storstockholmsomréadet. Seminariet med rubriken
Socker — en dold hélsofara skall ta upp kostfragor, oral hilsa och allmanhélsa.
Visar det sig finnas intresse kan seminariet komma att upprepas.

Insats 48
Forbundet vill understryka vikten av att odontologiskt sakkunniga deltar 1 arbetet
med att ta fram riktlinjerna.

SVERIGES TANDLAKARFORBUND

Gunnar Luthman
Kanslichef



