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Delbetéankande av utredningen om detaljhandel med nikotinlakemedel -
synpunkter fran Sveriges Tandlakarférbund

| delbetankandet foreslas att Apoteket AB inte langre skall ha ensamritt nar det
galler detaljhandel med receptfria nikotinlakemedel till konsument. Aven andra
naringsidkare skall alltsa fa bedriva denna typ av handel. Syftet &r att 6ka till-
gangligheten av receptfria nikotinlakemedel och darigenom fa fler rokare att an-
vanda dem i samband med rokavvanjning. Det foreslas en rad atgarder i syfte att
sakerstalla patientsakerheten, sasom att Lakemedelsverket skall ha tillsyn Gver
detaljhandeln med nikotinlakemedlen, att naringsidkaren skall ha Lakemedels-
verkets tillstand och att krav infors pa att naringsidkaren skall utdva egentillsyn
over forsaljningen och utforma egentillsynsprogram. Naringsidkaren skall ha
tillgang till farmacevt, som &r ansvarig for egentillsynen. Det skall vara for-
bjudet att i detaljhandel sélja receptfria nikotinldkemedel till den som &r under
18 ar.

Tandlakarforbundet stoder i allt vasentligt utredningens forslag.

Forbundet vill dock framhalla att nikotinlakemedlens positiva effekt vid rokav-
vanjning bygger pa att de ingar i ett rokavvanjningsprogram tillsammans med
beteendestddjande insatser. Dokumentationen for medlens effekt utan stod av
sadana insatser ar sparsam. Det finns en risk for att personer, som utan tillgang
till andra stodatgarder inkoper och konsumerar lakemedlen, inte uppnar den av-
vanjningseffekt som efterstravats. En mojlig avvéanjning kan darmed ha spolie-
rats.

Forslaget i betdnkandet garanterar inte heller nagon kvalificerad radgivning i
samband med forsaljningen. Lakemedelsverket foreslas dock fa bestimma
vilken utbildning personalen &r i behov av och vilken information om lake-
medlet personalen far lamna till kunden”. Férbundet anser det angelaget att
personalen har sadan utbildning att den pa ett adekvat satt kan rada den som
onskar inkopa lakemedlet. | detta bor kunna inga att med en enkel fraga efter-
hora om personen ifraga foljer ett avvanjningsprogram.



Forbundet forutsatter att det kommer att finnas en kontinuerlig utvérdering av
forsaljningen i detaljhandel, sarskilt betraffande effekter pa rokavvanjning och
rok- och snusvanorna.

Forbundet vill avslutningsvis framhalla att, &ven om det givetvis ar vasentligt att
pa olika sétt bistd den som onskar sluta roka, sa maste samhallets priméra insat-
ser vara inriktade pa att forebygga att manniskor éverhuvudtaget borjar nyttja
tobak. Forbundet saknar en analys i betankandet hur den har foreslagna atgarden
ingar i en 6vergripande strategi mot tobaksbruket.
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